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                            Jídelní lístek 4-10.11 2024

	


Pitný režim dle denní nabídky.  Ovoce a zelenina dle sezónní nabídky (150-200g, džusy, šťávy, pyré). V případě potřeby je strava mech. upravena do kašovité podoby (MUS). 
	
	Racionální (3)


	Warfarinová (W)
	Diabetická (9)
	Alergeny

	Pondělí
	snídaně
	Bílá.káva-čaj,houska s taveným šunkovým sýrem,zelenina
	→
	→
	1,3,7

	
	přesn.
	Kakaový jogurt
	→
	→ 
	7

	
	oběd


	Polévka uzená s vajíčkem,zapečené těstoviny s uzeným masem,okurka
	→

→
	→

→
	1,3,7

	
	svačina
	Šlehaný tvaroh s jablkem
	→
	
	7

	
	večeře
	Polévka kulajda s pečivem
	→
	→
	1,3,7

	
	II.več. dia
	Bílý jogurt
	→
	→
	7

	Úterý
	snídaně
	Bílá káva-čaj,rohlík s tvarohovou pomazánkou,zelenina
	→
	→
	1,3,7

	
	přesn.
	Ovoce
	→
	→ 
	

	
	oběd


	Polévka drůbeží s kapáním,kuřecí na mrkvi s bramborem
	→


	→

→
	1,3,7

	
	svačina
	Domácí moučník
	→
	→dia
	1,3,7

	
	večeře
	Houska s krabí nátěrkou,zelenina
	→
	chléb
	1,3,7

	
	II.več.dia
	Ovocný jogurt
	→
	→
	7

	Středa
	snídaně
	Bílá káva-čaj,houska s máslem a šunkou,zelenina
	→
	→
	1,3,7

	
	přesn.
	Medová smetana
	→
	→ 
	7

	
	oběd


	Polévka vepřová s písmenkami,vepřové nudličky s hříbkovou omáčkou,rýžové těstoviny
	→

→
	→

→ 
	1,3,7

	
	svačina
	sušenka
	→
	→
	1,3,7

	
	večeře
	Mrkvový krém s pečivem
	→
	
	1,3,7

	
	II.več.dia
	Ovocná přesnídávka
	→
	→
	

	Čtvrtek
	snídaně
	Bílá káva-čaj,rohlík s pažitkovým žervé
	→
	→ 
	1,3,7

	
	přesn.
	Jogurt s borůvkovou zavařeninou
	→
	→ 
	7

	
	oběd


	Polévka zeleninová,segedinský guláš s houskovým knedlíkem
	→

→
	→

→
	1,3,7

	
	svačina
	Domácí moučník
	→
	→ dia
	1,3,7

	
	večeře
	Chleba s rybičkovou pomazánkou,zelenina
	→
	→
	1,3,7

	
	II.več.Dia
	Bílý jogurt
	→
	→
	7

	Pátek
	snídaně
	Bílá káva-čaj,houska s plátkovým sýrem,zelenina
	→
	→
	1,3,7

	
	přesn.
	termix
	→
	→ 
	7

	
	oběd


	Polévka porková,zabijačkový prejt s lepenicí
	→

→  
	→

→
	1,3,7

	
	svačina
	Ovocný salát
	→
	→ 
	1,3,7

	
	večeře
	Chleba s máslem a vajíčko natvrdo,zelenina
	
	
	1,3,7

	
	II.več.Dia
	Ovocný jogurt
	
	
	7

	Sobota
	snídaně
	Bílá káva-čaj,rohlík s pochoutkovou pomazánkou,zelenina
	→
	→ 
	1,3,7

	
	přesn.
	Jogurt s ovocným pyré
	→
	→
	7

	
	oběd


	Polévka franfurktská,palačinky se zavařeninou a smetanou
	→


	→

→ 
	1,3,7

	
	svačina
	Toast se sýrem,rajče
	→
	→
	1,3,7

	
	večeře


	Grilované kuře s okurkou,chléb
	
	→ 
	1,3,7

	
	II.več. Dia
	Chleba se šunkou
	
	→
	1,3,7

	Neděle
	snídaně
	Bílá káva-čaj,domácí vánočka
	→
	→ 
	1,3,7

	
	přesn.
	Vanilkový pribináček
	→
	→
	7

	
	oběd


	Polévka hovězí s nudlemi,karbanátky s bramborovou kaší,kompot
	
	→

→
	1,3,7

	
	svačina
	Domácí moučník
	→
	dia
	1,3,7

	
	večeře

	Sýrový sendvič,zelenina
	→
	
	1,3,7

	
	II.več.Dia
	Ovocná přesnídávka
	→
	→
	


Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně                                                                                         Změna jídelního lístku vyhrazena.
