Jidelni listek 10-16.3 2025

Pitny reZzim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200qg, dZusy, Stavy, pyré). V pfipadé potieby je strava mech. upravena
do kasovité podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, houska s pikantnim salamem, | — — 1,3,7
zelenina
< presn. Jogurt s msli — 1,3,7
o obéd Polévka uzena s ryzi, zapecené téstoviny — — 1,3,7
§ S uzenym masem, okurka N —
<
= svacina Nugatova susenka — 1,3,7
veéere Houska s lanémitem, zelenina — —chléb 1,3,7
ll.ve& dia | Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-&aj, rohlik se smetanovym tavenym N — 1,3,7
syrem, zelenina
presn. Ovoce - -
c obéd Polévka veprova s kapanim, kapustové — — 1,3,7
g‘ karbanatky s bramborovou kasi, kompot —
svaéina Ovocny kolad — —dia 1,3,7
vecere Raj¢atova polévka s té&stovinovou ryzi, pe€ivo — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt — — 7
snidané Bila kava-Caj, houska s pazitkovym tvarohem, — — 1,3,7
zelenina
presn. Bortvkovy jogurt — - 7
%4 obéd Polévka frankfurtska, smazeny kvétak — — 1,3,7
g‘ s bramborem, domaci tatarska omacka — N
® svacina Mrkvovy salat s dyni — —
vecere Grilované kureci stehno, okurka, chléb — 1,3,7
Il.veé.dia Ovocna pfesnidavka — —
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snidané Bila kava-¢aj, houska s maslem a Sunkovym — — 1,3,7
salamem, zelenina
presn. Ovocny jogurt — — 7

O obéd Polévka pérkova, segedinsky gulas — — 1,3,7

§ s houskovym knedlikem - —

Q svacina Domaci kolag — — dia 1,3,7
vecere Houska se syrovo-vaji¢kovou pomazankou, — —chléb 1,3,7

zelenina
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-caj, rohlik s fedkvickovou pénou, — — 1,3,7
zelenina
pfesn. Smetana s merurikovou zavareninou — — 1,3,7

R obéd Polévka kufeci s nudlemi, vepifové maso na — — 1,3,7

o fazolkach s ryzi — —

x svadina Zmrzlina - - 7
vecere Bramborovy krém s peéivem -chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocny jogurt
snidané Bila kava-¢aj, houska s maslem a platkovym — — 1,3,7

uzenym syrem, zelenina
presn. Nugatovy tvaroh — — 7

0 obéd Polévka ¢ockova, pecena ryba na bylinkach, — — 1,3,4,7

g pazitkovy brambor, okurkovy salat —

o

o svacina RyZové kaSe s jogurtem a ovocnou polevou — — 1,3,7
vecere Chleba s maslem, salamem a vajickem _ 1,3,7
ll.veé.Dia | Bily jogurt — 7
snidané Bila kava-¢aj, chleba s maslem a debrecinkou, — — 1,3,7

zelenina
presn. Ovocna pfesnidavka — —
= obéd Polévka zeleninova, moravsky vrabec — 1,3,7
% s bramborovym knedlikem, dusené zeli N
<

o svaéina Skvarkova placka — 1,3,7
vecere Bramborové SiSky s makem a maslem — 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba s maslem a Sunkou — — I

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné Zména jidelniho listku vyhrazena.



