Jidelni listek 28. 7. - 3. 8. 2025

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potfeby je strava mech. upravena
do kaSovité podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, houska s vajickovou — — 1,3,7
pomazankou, zelenina
- presn. Merunikova smetana - 7
g obéd Polévka krupicova s vajickem, veprové na — — 1,3,7
S houbach s ryzi — —
<
= svaéina Pidkotova tyginka — 1,3,7
vedere Mrkvovy krém s peéivem — —chléb 1,3,7
Il.veé. dia Chleba se zervé — — 1,3,7
snidané Bila kava-Caj, houska se smetanovym syrem, — — 1,3,7
zelenina
presn. Ovoce - -
c obéd Polévka kvétakova, zapecena kotleta s cibulia | — — 1,3,7
g smetanou, brambor —
svaéina Ovocny kolag — —dia 1,3,7
vecere Chleba se $unkou, salatova okurka — 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt — = 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s maslem a syrem Eidam, — — 1,3,7
zelenina
pfesn. Cokoladovy krém — — 7
2 obéd Polévka drabezi s pismenky, kufe na paprice | — — 1,3,7
g‘ s houskovym knedlikem — —
® svaéina Strouhané jablko s pigkotem — — 1,3,7
veéefe Kulajda s pegivem — 1,3,7
llveé.dia | Bily jogurt - = 7
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snidané Bila kava-¢aj, rohlik s paZitkovou luginou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Ovocna presnidavka — —

8‘ obéd Polévka veprovy vyvar s nudlemi, slovenské — — 1,3,7

% halusky se slaninou a zelim - —

x svaéina Bananovy krém s polevou — — 7
veéere Zemlovka s jablky a tvarohem — — 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba s pastikou — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, houska s maslem a turistickym — — 1,3,7

salamem, zelenina
presn. Brusinkovy jogurt — — 7

v obéd Polévka zeleninova s vajickem, zapecené — — 1,3,7

%‘ téstoviny s kratim masem, brokolici, syrem a — —

x smetanou
svaéina Ryzova kase s jahodovym prelivem — — 1,3,7
vedere Tladenka s octem a cibuli, chléb - 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocna presnidavka
snidané Bila kava-c¢aj, houska s maslem a marmeladou — — 1,3,7
presn. Vanilkovy pribinacek — — 7
obéd Polévka uzena, hrachova kase s uzenou — — 1,3,7

g’ kytou, okurka —

(o)

g. svacina Mrkvovy salat — —
vecere Michana vaji¢ka na masle, pecivo _chléb 1,3,7
ll.veé. Dia | Chleba se $unkou — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, chleba s maslem a gothajem, — — 1,3,7

zelenina
presn. Bily jogurt — — 7
= obéd Polévka hovézi s kapanim, veprové v Sipkové — 1,3,7
% omacéce s bramborovym knedlikem N
<

o> svaédina Domaci mouénik — dia 1,3,7
vecere Chleba s hermelinovym krémem, zelenina — 1,3,7
Il.veé.Dia Susenka - —

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



