Pitny reZim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dZusy, Stavy, pyré). V pripadé potfeby je strava mech. upravena
do kasovité podoby (MUS).

Jidelni listek 18. - 24. 8. 2025

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s kapiovym Zervé, — — 1,3,7
zelenina
< presn. Jogurt s misli — — 1,3,7
o obéd Polévka jarni s vajickem, veprové po — — 1,3,7
§ §tépansku s ryzi R R
<
= svacina Strouhana mrkev s jablkem —
veéere Sedlacka bramboracka s pecivem — —chléb 1,3,7
Il.veé. dia Chleba se $unkou — — 1,3,7
snidané Bila kava-Caj, houska se saldmovou — — 1,3,7
pomazankou, zelenina
pFesn. Ovoce = -
c obéd Polévka slepici s kapanim, smazené kureci — — 1,3,7
g stripsy s bramborovou kasi, kompot —
svaéina Domaci mouénik — —dia 1,3,7
vecere Houska s uzenym syrem, zelenina — chléb 1,3,7
Il.vec.dia Ovocny jogurt — — 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s pazitkovym smetanovym — — 1,3,7
syrem, zelenina
presn. Bortvkovy jogurt — - 7
@ obéd Polévka veprova s pismenky, dukatové — — 1,3,7
o buchtiéky se $0d6 N —
&
svacina Tvaroh s pe¢enou zeleninou, toast — — 1,3,7
vecere Gulagova polévka s pedivem — 1,3,7
Il.vec.dia Chleba se Zervé — —dia
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snidané Bila kava-¢aj, rohlik s mrkvovou pomazankou, — — 1,3,7
zelenina

o presn. Ovocna pfesnidavka — —

=3 obéd Polévka ¢esnekova, plnéné bramborové — — 1,3,7

% knedliky uzenym masem, Spenat - —

x svaéina Domaci kolag — — dia 1,3,7
vecere Houska s kfenovou pénou, rajée — — 1,3,7
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s pochoutkovou — — 1,3,7

pomazankou, zelenina
pFesn. Medova smetana — — 7

R obéd Polévka zeleninova s vajickem, karbanatky — — 1,3,7

o s petrzelovym bramborem, zeleninovy salat N —

x svaéina Meloun — — 1,3,7
vecere Hraskova krémova polévka, pecivo -chléb 1,3,7
I.veé.Dia Chleba se syrem 1,3,7
snidané Bila kava-c¢aj, houska s maslem a jahodovou — — 1,3,7

rparmelédou
presn. Cokoladovy pribinacek — — 7

I obéd Polévka porkova, Milanské Spagety sypané — — 1,3,7

g_ syrem —

g“ svadina Ovoce se Slehackou — — 7
veéere Houska se syrovou pomazankou, zelenina _chléb 1,3,7
Il.veé. Dia Ovocny jogurt — 7
snidané Bila kava-¢aj, chleba s maslem a Sunkovym — — 1,3,7

salamem, zelenina
presn. Smetanovy ovocny jogurt — — 7
> obéd Polévka hovézi s nudlemi, segedinsky gulas — 1,3,7
% s houskovym knedlikem N
<

) svaéina Domaci mouénik — dia 1,3,7
veéefe Tuiidkovy sendvi, zelenina N 1,3,7
Ill.veé.Dia Bily jogurt — — 7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



