Jidelni listek 1. - 7. 9. 2025

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potfeby je strava mech. upravena

do kasovité podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, houska s pikantnim salamem, | — — 1,3,7
zelenina
presn. Jogurt s misli — — 1,3,7
'OU obéd Polévka uzena s ryzi, zapecené téstoviny — — 1,3,7
g. s uzenym masem, okurka — N
& svaéina Monte Fez — 1,3,7
veéere Houska s vajickovou pomazankou, salatova — —chléb 1,3,7
okurka
ll.veé. dia | Bily jogurt — - 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik se smetanovym tavenym — — 1,3,7
syrem, zelenina
presn. Ovoce -
c obéd Polévka veprova s kapanim, zahradnicka — — 1,3,7
g sekana s bramborovou kasi, kompot N
svaéina Ovocny kolag — —dia 1,3,7
vecere Rajc¢atova polévka s téstovinovou ryzi, pecivo — chléb 1,3,7
I.veé.dia Chleba se $unkou — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, houska s pazitkovym tvarohem, — — 1,3,7
zelenina
presn. BorGvkovy jogurt — - 7
0 obéd Polévka frankfurtska, smazeny kvétak — — 1,3,7
o s maslovym bramborem, domaci tatarska — —
oy omaéka
svacina Mrkvovy salat s dyni —
vecere Chleba s veprovou natérkou, zelenina 1,3,7
Il.veé.dia Ovocna presnidavka — —
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snidané Bila kava-¢aj, houska s métskym salamem N — 1,3,7
(Cajovka), zelenina
presn. Ovocny jogurt — — 7
O obéd Polévka porkova, veprové na paprice — — 1,3,7
§ s houskovym knedlikem - —
) svacina Domaci kolag — — dia 1,3,7
vecefe Letni zeleninovy salat s jogurtovo-majonézovou — —chléb 1,3,7
zalivkou a vajickem, pecivo
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-caj, rohlik se Sunkovou pénou, zelenina | — — 1,3,7
presn. Smetana s merurikovou zavareninou — — 1,3,7
© obéd Polévka kufeci s nudlemi, vinna klobasa se — — 1,3,7
% Stouchanym bramborem, zeleninovy salat N —
x svacina Meloun - -
vecere Bramborovy krém s pecivem -chléb 1,3,7
ll.veé.Dia Chleba se Zervé 1,3,7
snidané Bila kava-c¢aj, houska s maslem a platkovym — — 1,3,7
uzenym syrem, zelenina
presn. Nugatovy tvaroh — — 7
n obéd Polévka hraskova, driibezi rizoto sypané — — 1,3,7
g_ syrem, okurka —
% svaéina Merurikova ryZzova kase s ovocnym prelivem — — 1,3,7
vecere Chleba s rybi¢kovou pomazankou, zelenina _ 1,3,7
Il.veé. Dia Ovocny jogurt - 7
snidané Bila kava-¢aj, chleba s maslem a gothajem, — 1,3,7
zelenina
presn. Ovocna pfesnidavka — —
= obéd Polévka zeleninova, vepiové vypecky — 1,3,7
% s bramborovym knedlikem, dusené zeli N
<
) svacina Zmrzlina - 7
vecere Bramborové Sisky s makem a maslem — 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba s maslem a syrem — — 1,3,7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



