Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potfeby je strava mech. upravena
do kaSovité podoby (MUS).

Jidelni listek 15. - 21.9. 2025

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-&aj, rohlik s jogurtovou lucinou, — — 1,3,7
zelenina
< pfesn. Bortvkovy jogurt = 7
o obéd Polévka vepiova s nudlemi, kufeci jatra na — — 1,3,7
§ Tymianu se zeleninovou ryzi N N
<
= svaéina Monte fez — 1,3,7
vecere Zamecké brambory — - 7
Il.veé. dia Chleba se syrem — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, houska s pochoutkovou pénou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Ovoce -
c obéd Polévka slepici s kapanim, kufe po kanadsku | — — 1,3,7
g se St'ouchanymi bramborem —
svaéina Ovocny kolag — —dia 1,3,7
vecere Houska s gothajem a rajéetem — 1,3,7
llveédia | Bily jogurt > = 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s tvarohem a zelenou — — 1,3,7
cibulkou, zelenina
presn. Ovocny jogurt — — 7
» obéd Polévka zampionova, pstrosi vejce — — 1,3,7
g‘ s bramborovou kasi, kompot - BN
m svaéina Tiramisu ve skle — — 7
veéere Zelacka s klobasou, pegivo — 1,3,7
ll.veé.dia Chleba s pomazankou — — 1,3,7
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snidané Bila kava-&aj, houska s tavenym Sunkovym — — 1,3,7
syrem, zelenina
presn. Jogurt s misli — — 1,3,7
Q obéd Polévka zeleninova, peé¢ena krkovicka — — 1,3,7
i s bramborovym knedlikem, dusené ¢ervené - —
g zeli
svaéina Domaci mouénik — — dia 1,3,7
vecere Houska s platkovym syrem a vajickem, zelenina | — —chléb 1,3,7
Il.vec.Dia Ovocna pfesnidavka —> —
snidané Bila kava-&aj, houska s maslem a pastikou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Skoficovy jogurt — — 7
v obéd Polévka porkova, zapecena kapusta — — 1,3,7
%‘ s anglickou slaninou, syrem a vaji¢kem, N N
x brambor
svacina Ovocny salat - —
vecere Krupicova kase s maslem a kakaem - 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba se salamem 1,3,7
snidané Bila kava-&aj, houska s maslem a $unkou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Kakaovy jogurt - - 7
n obéd Polévka bramboracka, rybi karbanatky — — 1,3,7
g_ s maslovym bramborem, okurkovy salat —
§ svaéina Toast s maslem a marmeladou — — 1,3,7
veéere Vaje¢na omeleta s pedivem _chléb 1,3,7
ll.veé. Dia | Ovocny jogurt — 7
snidané Bila kava-¢aj, domaci vanocka — — 1,3,7
pFesn. Smetana s ovocnym pyré — — 7
obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi, koprova — 1,3,7
E omacka s hovézim masem, houskovy knedlik —
& svacina Ovocny kolaé — dia 1,3,7
vecere Toustovy sendvig, zelenina — 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocna presnidavka — —

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



