Jidelni listek 29. 9. - 5.10. 2025

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potfeby je strava mech. upravena
do kasovité podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-&aj, houska se salamovo-syrovou | — — 1,3,7
pomazankou, zelenina

- presn. Jogurt s musli — — 1,3,7

o obéd Polévka frankfurtska, smazeny syr — 1,3,7

§ s bramborem a domaci tatarskou omackou —

<

= svacina Pudink s piSkotem a ¢okoladovou polevou — 1,3,7
veéere Viderisky parek s hordici, pecivo — —Chléb 1,3,7
IL.veé. dia Chleba se syrem — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s kapiovym syrem, zelenina — — 1,3,7
presn. Ovoce - -

- obéd Polévka hraskova, plnéné papriky v rajské — — 1,3,7

T omacce s téstovinou N

N svaéina Ovocny kolag — —dia 1,3,7
veéere Oblozeny chleba, zelenina — 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt — = 7
snidané Bila kava-¢aj, houska s maslem a pastikou, — — 1,3,7

zelenina

presn. Zakysana smetana s ovocem — — 7

@ obéd Polévka veprova s kapanim, veprové na — — 1,3,7

g‘ ¢esneku s bramborovym knedlikem, zeli — —

® svaéina Meloun - — 7
vedere Téstovinovy salat se zeleninou, pecivo — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Ovocna pfesnidavka — —
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snidané Bila kava-¢aj, rohlik s uherskou pénou, zelenina — — 1,3,7
presn. Ovocny jogurt — — 7
Q obéd Polévka slepici s nudlemi, pe¢ené kufe na — — 1,3,7
S masle s bramborovo-mrkvovym pyré, — N
) okurkovy salat
= svaéina Domaci kolaé — — dia 1,3,7
vecere Bramborovy krém s pecivem — —chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba s pomazankou — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, houska s bylinkovou lu¢inou, — — 1,3,7
zelenina
pFesn. Skoficova smetana — — 7
A obéd Polévka zeleninova, éevabéici s petrzelovym | — — 1,3,7
o bramborem a hof¢ici — —
> svacina Strouhana mrkev s jablkem — —
veéere Vajickovy salat s pecivem -chléb 1,3,7
I.veé.Dia Ovocny jogurt 7
snidané Bila kava-c¢aj, houska s maslem a Sunkovym — — 1,3,7
salamem, zelenina
pFesn. Monte fez — — 1,3,7
g?' obéd Polévka bramboraéka, ovocné knedliky N — 1,3,7
g' s maslem a strouhanym tvarohem —
Yy svacina Toast se strouhanou Sunkou, rajce — —
vecere Chleba s lanémitem, zelenina _ 1,3,7
ll.veé. Dia | Bily jogurt — 7
snidané Bila kava-¢aj, chleba s maslem a uzenym N — 1,3,7
platkovym syrem, zelenina
pfesn. Bortvkovy tvaroh — — 7
% obéd Polévka hovézi s pismenky, plzerisky gulas — 1,3,7
% s houskovym knedlikem N
o svaéina Domaci mouénik — dia 1,3,7
veéefe Cockova polévka s parkem, chléb — 1,3,7
ll.veé.Dia Chleba se Sunkou — —

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



