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Pitný režim dle denní nabídky.  Ovoce a zelenina dle sezónní nabídky (150-200g, džusy, šťávy, pyré). V případě potřeby je strava mech. upravena 
do kašovité podoby (MUS).  
 Racionální (3) 

 

Warfarinová (W) Diabetická (9) Alergeny 

P
o

n
d

ě
lí  

snídaně Bílá káva-čaj, houska s čajovkou, zelenina → → 1,3,7 
přesn. Čokoládová pěna → →  7 
oběd 
 
 

Polévka krupicová s vajíčkem, vepřové po 
Znojemsku s těstovinou 

→ 
→ 

→ 
→ 

1,3,7 

svačina Dýně s piškotem →  1,3,7 
večeře Mrkvová krémová polévka, pečivo → →chléb 1,3,7 
II.več. dia Chleba se žervé → → 1,3,7 

Ú
te

rý
 

snídaně Bílá káva-čaj, rohlík s jogurtovou lučinou → → 1,3,7 
přesn. Ovoce → →   
oběd 
 
 

Polévka zeleninová, kapustové karbanátky s 
bramborovou kaší, kompot 

→ 
 

→ 
→ 

1,3,7 

svačina Ovocný koláč → →dia 1,3,7 
večeře Houska s tuňákovou pomazánkou, zelenina →  1,3,7 
II.več.dia Ovocný jogurt → → 7 

S
tře

d
a

 

snídaně Bílá káva-čaj, houska s kapiovým smetanovým 
sýrem, zelenina 

→ → 1,3,7 

přesn. Brusinková smetana → →   
oběd 
 
 

Polévka vepřová s písmenky, vepřové ragú s 
hráškovou rýží  

→ 
→ 

→ 
→  

1,3,7 

svačina Sušenka → → 1,3,7 
večeře Zapečené brambory se sýrem a smetanou →  1,3,7 
II.več.dia Chleba s pomazánkou → → 1,3,7 
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Č
tv

rte
k

 

snídaně Bílá káva-čaj, rohlík se salámem, zelenina → →  1,3,7 

přesn. Ovocný jogurt → →  7 
oběd 
 

Polévka uzená s vajíčkem, křenová omáčka s 
uzeným masem, houskový knedlík 

→ 
→ 

→ 
→ 

1,3,7 

svačina Domácí koláč → →  1,3,7 
večeře Houska s česnekovo-sýrovou nátěrkou, zelenina → → 1,3,7 
II.več.Dia Bílý jogurt → → 7 

P
á

te
k

 

snídaně Bílá káva-čaj, houska s Budapešť tvarohem, 
zelenina 

→ → 1,3,7 

přesn. Jahodová přesnídávka → →   
oběd 
 

Polévka česneková, zabijačkové jelítko s 
lepenicí 

→ 
→   

→ 
→ 

1,3,7 

svačina Mikulášský perníček → →  1,3,7 
večeře Dršťková polévka z hlívy ústřičné, pečivo  -chléb 1,3,7 
II.več.Dia Ovocný jogurt   7 

S
o

b
o

ta
 

snídaně Bílá káva-čaj, rohlík s ředkvičkovou pomazánkou, 
zelenina 

→ →  1,3,7 

přesn. Šlehaný tvaroh se skořicí → → 7 
oběd 
 
 

Polévka bramboračka, plněné ovocné knedlíky 
s máslem a tvarohem 

→ 
 

→ 
→  

1,3,7 

svačina Toast s vajíčkem a salátovou okurkou → → 7 
večeře 
 

Špagety se šunkou a žampiony  _  1,3,7 

II.več. Dia Chleba s máslem a sýrem  → 1,3,7 

N
e
d

ě
le

 

snídaně Bílá káva-čaj, chleba s máslem a šunkou, 
zelenina 

→ →  1,3,7 

přesn. Jogurt s ovocným pyré → → 7 
oběd 
 
 

Polévka hovězí s nudlemi, moravský vrabec s 
bramborovým knedlíkem, domácí dušené zelí 

 
 

→ 
→ 

1,3,7 

svačina Ovocný koláč → dia 1,3,7 
večeře 
 

Sýrový sendvič, zelenina →  1,3,7 

II.več.Dia sušenka → →dia 1,3,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně                                                                                         Změna jídelního lístku vyhrazena. 


