Pitny reZim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dZusy, Stavy, pyré). V pripadé potfeby je strava mech. upravena

Jidelni listek 1. - 7. 12. 2025

do kasovité podoby (MUS).
Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny

snidané Bila kava-¢aj, houska s ¢ajovkou, zelenina — — 1,3,7
presn. Cokoladova péna — — 7

) obéd Polévka krupicova s vajickem, vepirové po — — 1,3,7

§ Znojemsku s téstovinou — —

& svacina Dyné s piskotem — 1,3,7
vecere Mrkvova krémova polévka, pecivo — —chléb 1,3,7
I.veé. dia Chleba se Zervé — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s jogurtovou lu¢inou — — 1,3,7
presn. Ovoce - -

- obéd Polévka zeleninova, kapustové karbanatky s — — 1,3,7

;-D-‘ bramborovou kasi, kompot —

< svaéina Ovocny kolag — —dia 1,3,7
vecefe Houska s turidkovou pomazankou, zelenina — 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt - — 7
snidané Bila kava-c¢aj, houska s kapiovym smetanovym — 1,3,7

syrem, zelenina

presn. Brusinkova smetana — -

g{ obéd Po’I{avka vepf:gyé s pismenky, vepfrové ragu s — — 1,3,7

0] hraskovou ryzi N —

&
svaéina Su$enka — — 1,3,7
vecere Zapecené brambory se syrem a smetanou — 1,3,7
I.veé.dia Chleba s pomazankou — — 1,3,7
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snidané Bila kava-¢aj, rohlik se salamem, zelenina — — 1,3,7
presn. Ovocny jogurt - - 7

8‘ obéd Polévka uzena s vajickem, kienova omaékas | — — 1,3,7

% uzenym masem, houskovy knedlik — —

x svacina Domaci kolaé — — 1,3,7
vecere Houska s ¢esnekovo-syrovou natérkou, zelenina | — — 1,3,7
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-&aj, houska s Budapest tvarohem, — — 1,3,7

zelenina
presn. Jahodova pfesnidavka — —

A obéd Polévka éesnekova, zabijaékové jelitko s — — 1,3,7

o lepenici — —

x svaéina Mikulagsky pernicek — — 1,3,7
vecere Drstkova polévka z hlivy Ustfi¢né, pecivo -chléb 1,3,7
I.veé.Dia Ovocny jogurt 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s fedkvi¢kovou pomazankou, | — — 1,3,7

zelenina
presn. Slehany tvaroh se skofici — — 7

n obéd Polévka bramboracka, pInéné ovocné knedliky | — — 1,3,7

S s maslem a tvarohem N

g“ svacina Toast s vajiCkem a salatovou okurkou — — 7
veéefe Spagety se Sunkou a Zampiony _ 1,3,7
Il.veé. Dia Chleba s maslem a syrem — 1,3,7
snidané Bila kava-Caj, chleba s maslem a Sunkou, — — 1,3,7

zelenina
presn. Jogurt s ovochym pyré — — 7

= obéd Polévka hovézi s nudlemi, moravsky vrabec s — 1,3,7

3 bramborovym knedlikem, domaci dusené zeli —

[}

> svaéina Ovocny kolag — dia 1,3,7
vecere Syrovy sendvig, zelenina — 1,3,7
Il.veé.Dia su$enka — —dia 1,3,7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné Zména jidelniho listku vyhrazena.



