Jidelni listek 8. - 14.12. 2025

Pitny reZzim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dZusy, Stavy, pyré). V pripadé potfeby je strava mech. upravena

do kasovité podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s kapiovym Zervé, — — 1,3,7
zelenina
- presn. Jogurt s msli — 1,3,7
o obéd Polévka jarni s vajickem, veprové po — — 1,3,7
§ Stepansku s ryzi R R
<
= svacina Piskotova tycinka s naplni — 1,3,7
vecere Zapecené brambory s porkem a syrem — —chléb 1,3,7
I.veé. dia Chleba se $unkou — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, houska s turistickym salamem, — — 1,3,7
zelenina
presn. Merurikova smetana — 7
c obéd Polévka slepici s pismenky, Zivaniska na — — 1,3,7
g plechu se stouchanym bramborem —
svacina Domaci mouénik N —dia 1,3,7
vecere Houska s uzenym syrem, zelenina — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt - — 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s pazitkovym tavenym syrem, | — — 1,3,7
zelenina
presn. Boravkovy jogurt — — 7
@ obéd Polévka veprova s kapanim, dukatové — — 1,3,7
™ buchti¢ky se $0d6 N N
&
svaéina Zeleninovy tvaroh s toastem — — 1,3,7
vecere Gulagova polévka s pedivem — 1,3,7
Il.veé.dia Chleba se zervé — —dia



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frecepty.cuketka.cz%2Frybi-polevka%2F&psig=AOvVaw293OlXA5O_YfR_sK2X8gTU&ust=1580724516952000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjQid_PsucCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.almed.cz%2F&psig=AOvVaw3zSaLdDg7yx60lmAICvgqb&ust=1580722362812000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjlhdzHsucCFQAAAAAdAAAAABAX
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.toprecepty.cz%2Frecept%2F37758-grapefruitovy-salat-plny-vitaminu%2F&psig=AOvVaw14WFC_i3ww7KfI5VX1bl6f&ust=1580724401642000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCViajPsucCFQAAAAAdAAAAABAK

snidané Bila kava-¢aj, rohlik s mrkvovou pomazankou, — — 1,3,7
zelenina

O presn. Medovy jogurt - - 7

=3 obéd Polévka krupicova se zeleninou, rozlitany — — 1,3,7

% ptacek s houskovym knedlikem - —

x svaéina Domaci kolag — — dia 1,3,7
vedere Houska s kfenovou pé&nou — —chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s pochoutkovou — — 1,3,7

pomazankou, zelenina
presn. Jahodovy tvaroh — - 7

D obéd Polévka kapustova, domaci sekana s — — 1,3,7

) bramborovou kasi, kompot — —

x svacina Ovocny salat - -
vecere Staroceska bramboracka s pecivem -chléb 1,3,7
I.veé.Dia Chleba se syrem 1,3,7
snidané Bila kava-c¢aj, houska s maslem a jahodovou — — 1,3,7

marmeladou
pfesn. Cokoladovy pribinacek — — 7

I obéd Polévka porkova, Milanské Spagety sypané — — 1,3,7

g_ syrem —

g“ svaéina Ovoce se Slehackou — — 7
vecere Houska s Budapes$t pomazankou, zelenina _chléb 1,3,7
Il.veé. Dia Ovocny jogurt - 7
snidané Bila kava-¢aj, chleba s maslem a Sunkovym — 1,3,7

salamem, zelenina
presn. Smetanovy ovocny jogurt — — 7
= obéd Polévka uzena s ryzi, plnéna bramborova — 1,3,7
% rolada uzenym masem, Spenat —
<

o> svaéina Domaci mouénik — dia 1,3,7
veéere Tunidkovy sendvi¢ s vajickem, zelenina — chléb 1,3,7
ll.veéDia | Bily jogurt - - 7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



