Jidelni listek 16. - 22. 3. 2026

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potieby je strava mech. upravena do kasSovité

podoby (MUS).
Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, houska se salamovo-syrovou | — — 1,3,7
pomazankou, zelenina
- presn. Jogurt s musli — 7
o obéd Polévka frankfurtska, smazeny syr s — 1,3,7
§ bramborem a domaci tatarskou omackou —
<
= svaéina Pudink s polevou — 7
vecere Davelska tlacenka s cibuli a octem, chléb N — 1,3,7
ll.ve¢. dia Chleba s maslem a lu¢inou — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s kapiovym syrem, zelenina — — 1,3,7
pFesn. Banan — — 7
obéd Polévka hraskova, mleté koule v rajéatové — — 1,3,7
g omacce s téstovinou —
S svaéina Drobenkovy kolad — —dia 1,3,7
vecere Husarské brambory (smet. vejce, klobas, 1,3,7
majoran)
Il.veé.dia Ovocny jogurt — — 7
snidané Bila kava-Caj, houska s maslem a pastikou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Zakysana smetana s ovocem — — 7
@ obéd Polévka vepfova s kapanim, vepiové na — — 1,3,7
g‘ ¢esneku s bramborovym knedlikem, Spenat — —
® svacina Mrkev s jablkem — —
veéefe Houska s maslem a vajickem, salatova okurka — 1,3,7
Il.veé.dia Ovocna presnidavka — —
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snidané Bila kava-¢aj, rohlik s celerovou pomazankou, — — 1,3,7
zelenina
. presn. Ovocny jogurt - - 7
g obéd Polévka dribezi, pe¢ené kuie na masle s — — 1,3,7
% bramborovo-dynovym pyré, kompot — N
x svaéina Domaéci kolad — — dia 1,3,7
vecere Mrkvovy krém s pecivem — —chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba s pomazankou — — 1,3,7
snidané Bila kava-Caj, houska s bylinkovou lu¢inou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Smetana s dyni — — 7
A obéd Polévka zeleninova, éevabéiéi s petrzelovym | — — 1,3,7
o bramborem a horcici N N
> svacina Jable¢ny dezert do skla (jablko, piSkot, smetana) | — — 1,3,7
vecere Houska s kienovou pénou, zelenina -chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocny jogurt 7
snidané Bila kava-¢aj, houska s maslem a Sunkovym — — 1,3,7
salamem
presn. Slehany nugatovy tvaroh — — 7
n obéd Polévka kvétakova, veprové kostky na kminés | — — 1,3,7
S ryzi —
o
oy svacina Ofigkova suSenka — — 1,3,7
veéere Rohlik s pérkovou pomazankou, zelenina chléb 1,3,7
ll.veé. Dia Bily jogurt — 7
snidané Bila kava-Caj, chleba s maslem a uzenym — 1,3,7
platkovym syrem, zelenina
presn. Bortivkovy jogurt — — 7
= obéd Polévka hovézi s pismenky, plzensky gulas s — 1,3,7
% houskovym knedlikem S
<
) svaéina Toast s maslem a rajéetem — 1,3,7
vecere Sigky s makem a maslem — 1,3,7
ll.veé.Dia Chleba se $unkou — — 1,3,7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



