Jidelni listek 29. 6. - 5. 7. 2026

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potieby je strava mech. upravena do kasSovité
podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, houska se salamovou — — 1,3,7
pomazankou, zelenina
- presn. Merurikovy jogurt — — 7
o obéd Polévka krupicova s vajickem, vepirové na — — 1,3,7
§ houbach s ryzi R R
<
= svaéina Nugatova sugenka — 1,3,7
vecere Cockova polévka s parkem, pegivo — —chléb 1,3,7
ll.veé. dia Chleba se Zervé — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, houska se smetanovym syrem, — — 1,3,7
zelenina
pfesn. Medova smetana — — 7
c obéd Polévka kvétakova, kativ Sleh s bramborem — — 1,3,7
) —
<
svaéina Drobenkovy kolad — —dia 1,3,7
veéere Rohlik s maslem a pastikou, zelenina — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt — — 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s maslem a platkovym syrem, | — — 1,3,7
zelenina
presn. Cokoladovy krém — — 7
» obéd Polévka drabezi s pismenky, kufe na paprices | — — 1,3,7
SD: téstovinou — —
Sy svacina Mrkvovy salat — -
vecere Zapecené brambory se syrem a smetanou, — 1,3,7
petrZzelka
ll.veé.dia Chleba s pomazankou — — 1,3,7
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snidané Bila kava-¢aj, houska s pazitkovym Zervé, — — 1,3,7
zelenina
pFesn. Ovocné pyré s piskotem — — 1,3,7
Q obéd Polévka uzena s ryzi, bramborovy knedlik N — 1,3,7
§ s FI>'e(':en3'1m uzenym blic¢kem, dusené ¢ervené - —
zeli
x svaéina Domaci kolag — — dia 1,3,7
vecere Ronhlik s krabi pomazankou, zelenina — —chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-caj, rohlik se zeleninovym tvarohem, — — 1,3,7
rajce
pFesn. Brusinkovy jogurt — — 7
A obéd Polévka celerovy krém, slovenské halusky se | — — 1,3,7
) zelim a anglickou slaninou — —
x svacina Ovocny salat - -
vecere Chleba se salamem vysocina, okurka - 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocna presnidavka
snidané Bila kava-¢aj, houska s mrkvovou pomazankou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Nugatovy jogurt — — 7
n obéd Polévka gulasova, ovocné knedliky s — — 1,3,7
S tvarohem a maslem N
§ svaéina Toast se strouhanym syrem, salatova okurka — — 1,3,7
veéere Teleci parek s hoicici, pecivo chléb 1,3,7
ll.veé. Dia | Chleba s pomazankou — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, chleba s maslem a Sunkou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Bily jogurt — — 7
= obéd Polévka hovézi s kapanim, staro¢esky gulas s — 1,3,7
1y houskovym knedlikem N
[}
) svaéina Jable&ny kolag — dia 1,3,7
vecere Chleba s finskou pomazankou (niva, taveny syr), | — 1,3,7
zelenina
I.veé.Dia Ovocny jogurt — — 7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.




