Jidelni listek 13. - 19. 7. 2026

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potieby je strava mech. upravena do kasSovité
podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny

snidané Bila kéva-¢aj, houska s ¢ajovkou, zelenina — - 1,3,7
presn. Medova smetana — = 7

- obéd Polévkg kru’pvi’cové s vajickem, znojemska — — 1,3,7

S veprova s ryzi N N

& svacina Tvaroh se strouhanym jablkem, skofici a — 7

= piSkotem
vecéefe Penne s rajéaty, syrem a bazalkou — — 1,3,7
Il.veé. dia Chleba se syrem — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s krémovou luéinou, zelenina | — — 1,3,7
Pfesn. Cokoladovy jogurt o — 7
obéd Polévka zeleninova, kapustové karbanatky s — — 1,3,7

% bramborovou kasi, kompot —

< svaéina Ovocny kolag —dia 1,3,7
vecere Rohlik s turistickym salamem a vajickem, — 1,3,7

zelenina
Il.veé.dia Ovocny jogurt — - 7
snidané Bila kava-¢aj, houska s budapest tvarohem, — — 1,3,7
zelenina

presn. Brusinkova smetana — —

%, obéd Polévka slepiéi s pismenky, kufe peéené na — — 1,3,7

§< zeli s bramborovym knedlikem — —

. svaéina Susenka Marilka — — 1,3,7
vedefe Drstkova polévka z hlivy ustfi¢né, pecivo — 1,3,7
I.veé.dia Chleba s pomazankou — - 1,3,7
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snidané Bila kava-Caj, rohlik s dietnim saldamem, zelenina | — — 1,3,7
presn. Smetana s ovocnym pyré — — 7
O obéd Polévka Spenatovy krém, pec¢ena krkovicka na | — — 1,3,7
< pivu se stouchanym bramborem, okurkovy — N
% salat
x svaéina Bortivkovy kolag — — dia 1,3,7
vecere Houska se syrovou pénou, zelenina — — 1,3,7
I.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-¢aj, houska s mrkvovou pomazankou, N — 1,3,7
zelenina
presn. Ovocna pfesnidavka — —
3 obéd Polévka uzena s vajickem, éocka s uzenym — — 1,3,7
) masem, osmazena cibulka, okurka — —
x svacina Ovocny salat — -
vecere Ronhlik se Sunkou a syrem, zelenina -chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocny jogurt 7
snidané Bila kava-caj, rohlik s fedkvickovou pomazankou, | — — 1,3,7
zelenina
presn. Smetanovy jahodovy jogurt — — 7
» obéd Polévka bramboracka, dukatové buchticky se | — — 1,3,7
g_ Sodo —
o
3y svacina Toast se zervé, rajce — — 7
vecere Pecené Spekacky se zeleninou, chléb _ 1,3,7
Il.veé. Dia Chleba s maslem a rajéetem — 1,3,7
snidané Bila kava-caj, chleba s maslem a uzeninou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Jogurt s merunkovou zavareninou — — 7
= obéd Polévka hovézi s nudlemi, vepifové po — 1,3,7
% Hambursku, houskovy knedlik N
<
) svaéina Domaci mouénik N dia 1,3,7
vecere Syrovy sendvi¢, zelenina — 1,3,7
ll.veé.Dia Presnidavka — -

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.




