Jidelni listek 20. - 26. 7. 2026

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potieby je strava mech. upravena do kasSovité

podoby (MUS).
Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-&aj, rohlik s paprikovym Zervé, — - 1,3,7
zelenina
< presn. Jogurt s musli — — 1,3,7
o obéd Polévka jarni s vajickem, vepiové po — — 1,3,7
§ §tépansku s ryzi R R
<
= svaéina Monte fez ofikovy — 1,3,7
veéere Zamecké brambory — — 1,3,7
Il.veé. dia Chleba se $unkou — — 1,3,7
snidané Bila kava-c¢aj, houska se Sunkovou pénou, — — 1,3,7
zelenina
presn. Ovoce — — 7
c obéd Polévka vepiova s kapanim, zahradnicka — — 1,3,7
g sekana s pazitkovym bramborem, kompot —
svaéina Domaci moudnik — —dia 1,3,7
vecere Houska s uzenym syrem, zelenina — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt — — 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik se Sunkovym tavenym syrem, | — — 1,3,7
zelenina
presn. Borlvkovy jogurt — - 7
14 obéd Polévka kufeci s nudlemi, téstoviny s kufecim | — — 1,3,7
g‘ masem, brokolici, syrem a smetanou — —
® svacina Slehany tvaroh s piskotem a vanilkou — — 1,3,7
vecere Gulasova polévka s pecivem — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Chleba se Zervé — —dia
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snidané Bila kava-¢aj, rohlik s mrkvovou pomazankou, — — 1,3,7
zelenina

o presn. Smetana s kukufiénymi lupinky — — 1,3,7

g obéd Polévka brokolicova, rozlitany ptacek s — — 1,3,7

% houskovym knedlikem — -

x svaéina Domaci kolag — — dia 1,3,7
vecere Houska s dietnim saldmem a okurkou — — 1,3,7
ll.veé.Dia Presnidavka — -
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s pochoutkovou — — 1,3,7

pomazankou, zelenina
presn. Jahodovy tvaroh — - 7

3 obéd Polévka hrachova, smazeny kvétak s — — 1,3,7

) bramborem a domaci tatarskou omackou — —

x svacina Pecené jablko se skoficovym maslem — — 7
vedere Davelska tladenka s cibuli a octem, chléb - 1,3,7
I.veé.Dia Chleba se syrem 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, mandlova vanocka — — 1,3,7
presn. Jogurt s Cokoladovymi kulickami — — 7
obéd Polévka porkova, Milanské Spagety sypané — — 1,3,7

o syrem —

(<)

§ svaéina Meloun — -
vecere Tuniakovy sendvic s vajickem, zelenina _chléb 1,3,7
ll.veé. Dia | Bily jogurt — 7
snidané Bila kava-caj, chleba s maslem a Sunkovym — 1,3,7

salamem, zelenina
pFesn. Smetanovy ovocny jogurt — — 7
= obéd Polévka uzena s vajickem, plnéna bramborova — 1,3,7
% rolada uzenym masem, dusené zeli —
<

) svaéina Toast se strouhanym eidamem, rajce N 1,3,7
veéere Nudle s tvarohem a maslem — dia 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba s pomazankou — — 1,3,7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.




