Jidelni listek 3. - 9. 8. 2026

Pitny rezim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200g, dzusy, Stavy, pyré). V pripadé potieby je strava mech. upravena do kasSovité
podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aj, houska se zeleninovym — — 1,3,7
tvarohem, rajCe
- presn. Borlvkovy jogurt - - 7
o obéd Polévka uzena s vajickem, zapecené téstoviny | — — 1,3,7
§ s uzenym masem, okurka N -
<
= svacina Mrkvovy salat s jablkem —
vecere Houska se syrovym tatarakem, zelenina — — 1,3,7
ll.veé. dia | Bily jogurt - = 7
snidané Bila kava-caj, rohlik s maslem a pastikou, — — 1,3,7
zelenina
pFesn. Ovoce = -
< obéd Polévka kvétakova, holandsky Fizek s — — 1,3,7
g bramborovou kasi, kompot —
svaéina Domaci mouénik — —dia 1,3,7
vecere Bor&¢ s peéivem — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Chleba se dunkou — — 1,3,7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik se saldmovou pomazankou, | — — 1,3,7
zelenina
pFesn. Tvarohovy termix — — 7
» obéd Polévka dyfova, smazené zampiony s — — 1,3,7
g‘ bramborem, domaci tatarska omacka N N
® svaéina Toast se strouhanou $unkou a rajéetem — — 1,3,7
vecere Viderisky parek s hoféici, pedivo — 1,3,7
Il.veé.dia Chleba se Zervé — — 1,3,7
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snidané Bila kava-caj, chleba s pazitkovym tavenym — — 1,3,7
syrem, zelenina

o pFesn. Cokoladova péna — — 7

=3 obéd Polévka porkova, moravsky vrabec s — — 1,3,7

% bramborovym knedlikem, Spenat — N

x svacina Domaci kolad — — dia 1,3,7
vecere Zeleninovy salat s vajickem a majonézou, pecivo | — —chléb 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocny jogurt — — 1,3,7
snidané Bila kava-Caj, rohlik s pomazankou z ¢ervené — — 1,3,7

fepy, zelenina
presn. Bananovy jogurt — — 7

3 obéd Polévka driibezi, peéené kufe na pfirodno s — — 1,3,7

) ryzi — —

x svaéina Croissant — — dia 1,3,7
vecere Chleba s rybi¢kovou pomazankou, zelenina - 1,3,7
Il.veé.Dia Pfesnidavka
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s lu¢inou, zelenina — — 1,3,7
pFesn. Slehany tvaroh s dyni — — 7
obéd Polévka vepirova s kapanim, veprové nudlicky | — — 1,3,7

g’ na fazolkach s bramborem —

<3

g. svaéina RyZova ovocna kase s ovocnou polevou — — 1,3,7
vecere Chleba s lanémitem - 1,3,7
Il.veé. Dia | Bily jogurt — 7
snidané Bila kava-caj, chleba s platkovym syrem Gouda, — 1,3,7

zelenina
presn. Ovocna pfesnidavka — —
> obéd Polévka hovézi s jatrovou zavarkou, — 1,3,7
§ segedinsky gulas s houskovym knedlikem N
<

o svacina Toast s vajickem a salatovou okurkou — 1,3,7
vecere Krupicova kase s maslem a kakaem — 1,3,7
Il.veé.Dia Chleba s maslem a rajéetem — — 1,3,7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.




